
 

 

E' un anno. Un anno che non sei più con me. 
 
E' passato un anno da quella chiamata alle 8:05 di mattina che mi ha stravolto la vita. 
 
E' passato un anno da quella fitta fortissima che ho sentito al cuore.  
Mi bruciava il cuore. 
 
E' passato un anno da quando non ho più ricevuto un messaggio vocale, da quando non mi sono 
più sentita chiamare "nani"; da quando non sono più potuta  andare alle mostre orrende e un po' 
"radical chic" a cui andavamo insieme. 
 
E' passato un anno dall'ultima volta che ho visto i tuoi occhi diversi, "quello con le striature 
marroni" e "quello normale"; da quando ho visto la mia Peloz venirmi incontro con la sua gonna 
nuova presa da "panna e cioccolato, dall'outlet però, che costa meno". 
 
E' passato un anno da quanto ho mangiato l'ultima torta alla birra carlsberg, da quando ho 
programmato mesi prima la torta che avremmo fatto insieme per il compleanno di mia mamma, 
come da tradizione.  
 
E' passato un anno da quando ho perso la mia amica più fine ed elegante, quella che veniva a 
scuola sempre in ballerine perché odiava le scarpe da ginnastica, quella che divorava i libri della 
Fallaci che "e' una donna con le palle nani", come mi dicevi sempre tu.  
 
E' passato un anno da quando non c'è più la mia Peloz  con il caschetto "più rosso, oggi ho 
azzardato un po' di più dal parrucchiere" e le cuffie sempre attorcigliate che ad una precisina 
come me davano fastidio, ma che tu non sbrogliavi mai.  
 
E' passato un anno da quando ho perso una delle mie migliori amiche, una delle persone a cui ho 
voluto più bene, una delle persone con cui sono cresciuta, con cui ho riso, ho pianto, ho 
scherzato. Ho vissuto.  
 
E' passato un anno da quando non ci sei e mi manchi, mi manchi ogni giorno, ogni volta che vedo 
il cielo blu, ogni volta che penso all'azzurro tiffany, ogni volta che mangio una fetta di torta o un 
cupcake. 
 
E' passato un anno da quel 16 settembre 2014, dal giorno in cui mi sono sentita persa perché 
avevo perso te, un mio pezzo di cuore.  
 
Mi manchi Pelozzina, oggi, come ogni, giorno da un anno. E l'unica cosa che mi fa andare avanti 
senza di te, e' la voglia di realizzare un po' di quei traguardi e un po' di quei progetti di cui 
parlavamo, sui cui fantasticavamo, avendo la consapevolezza che tu, anche se da lontano, sei 
ancora con me. 
 
Come sempre, da sempre, per sempre.  
 
Ciao Cuore Blu , un bacio da quaggiù.  
 
Sofia  
 
 
Ps. Viva la vida! 
 
 
 
Milano, 16 settembre 2015 
 



 

 

 


